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Montag, 17.04.2017:
Spiegeleier mit Kartoffel und Spinat

Einkaufsliste:
Eier, Kartoffel, Rahmspinat

Salat nach Wahl / Gurke / Tomate / Blattsalat

Salat nach Wahl

Dienstag, 18.04.2017:
Farfalle mit Speck und Erbsen

Farfalle, Speck, Frihlingszwiebel, Sahne, Erbsen, Minze, Parmesan

Blattsalat

Blattsalat

Mittwoch, 19.04.2017:
Rindsuppe mit Suppen-Nudeln

Rindfleisch fir Suppe zum Kochen, Gemuse fiir Suppe, Suppen-Nudeln

Rindfleischsalat mit Brot

Rindfleisch, Tomaten, Radieschen, Friihlingszwiebel, Paprika, Bund Koriander, frisches Brot

Donnerstag, 20.04.2017:

Rindsuppe vom Vortag mit Frittaten

Mehl, Eier, Milch flr Frittaten und Palatschinken

Palatschinken

Marmelade nach Wahl, Zucker

Freitag, 21.04.2017:
Heisser Thunfisch auf getoasteten WeilRbrot

Thunfischsteak, Olivendl, WeiRbrot, Zitrone

Rucolasalat mit Tomaten

Rucola, Tomaten, Basilikum

Samstag, 22.04.2017:
warmes Steak-Kdse Baquette mit Rucola Salat

Baquette, Lenden oder Rumsteak, Parmesan Kase, Rucola, Olivendl,

Sonntag, 23.04.2017:
knusprige Hilhnerschenkel mit Tomaten

Hihnerschenkel, Basilikum, Kirschtomaten, Knoblauch, Chilischote, Cannellini Bohnen,

und kleinen Kartoffeln im Backofen gegart

kleine Kartoffeln,Olivendl

Blattsalat

Blattsalat

(Rezpete finden Sie unter Jamie Oliver oder gute Kiiche.at)
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